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Commencement du tai chi

Parer a gauche, parer adroite

Vol oblique en parant

Saisir laqueue de I’ oiseau

Simple fouet

Elever lesmains et jouer du pipa

Lagrue blanche déploie ses ailes

Brosser le genou gauche et donner une impulsion
Elever lesmains et jouer du pipa

Brosser le genou gauche et donner une impulsion

. Brosser le genou droit et donner uneimpulsion

Brosser le genou gauche et donner une impulsion
Elever lesmains et jouer du pipa

Brosser le genou gauche et donner une impulsion
Donner un coup avec le dos du poing

Grand dévier, parer, coup de poing

Fermeture apparente

Croiser lesavant-bras

Partie

Porter letigre vers lamontagne

Le simple fouet en diagonale

Le poing sous le coude

Reculer et pousser le singe a droite
Reculer et pousser le singe a gauche
Reculer et pousser le singe a droite
Levol oblique

Elever lesmains et jouer du pipa
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Lagrue blanche déploie ses ailes

Brosser le genou gauche et donner une impulsion
Ramasser I’ aiguille au fond de lamer

Déplier I' éventall

Donner un coup avec le dos du poing

Dévier, parer, coup de poing

Saisir laqueue de I’ oiseau

Le simple fouet

Mouvoir les mains comme les nuages
Mouvoir les mains comme les nuages
Mouvoir les mains comme les nuages

Le simple fouet

Caresser |’ encolure du cheval

Frapper avec le dessus des pieds a droite
Frapper avec le dessus des pieds a gauche
Donner un coup de talon gauche

Brosser le genou gauche et donner une impulsion
Brosser le genou droit et donner uneimpulsion
Donner un coup de poing versle bas

Donner un coup avec le dos du poing

Dévier, parer, coup de poing

Le double coup de pied avec la pointe du pied
Frapper le tigre avec les poings a gauche
Frapper le tigre avec les poings a droite
Donner un coup de talon droit

Frapper les oreilles de I’ adversaire

Ramasser et donner un coup de talon gauche
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Ramasser et donner un coup de talon droit
Dévier, parer, coup de poing

Fermeture apparente

Croiser lesavant-bras
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Partie

Porter letigre vers lamontagne

Le simple fouet en diagonale avec une impulsion
Séparer lacriniére du cheva sauvage a droite
Séparer lacriniére du cheval sauvage a gauche
Séparer lacriniére du cheva sauvage a droite
Séparer lacriniére du cheval sauvage a gauche
Saisir laqueue de I’ oiseau

Le simple fouet

Lafille de jade lance la navette de tissage a droite
Lafille de jade lance la navette de tissage a gauche
Lafille de jade lance la navette de tissage a droite
Lafille de jade lance la navette de tissage a gauche
Vol oblique en parant

Saisir laqueue de I’ oiseau

Le simple fouet

Mouvoir les mains comme des nuages

Mouvoir les mains comme des nuages

Mouvoir les mains comme des nuages

Le simple fouet

Le serpent qui rampe

Lecoq d or setient sur une patte

Reculer et repousser le singe adroite

Reculer et repousser le singe a gauche

Reculer et repousser le singe adroite

Levol oblique

Elever lesmains et jouer du pipa
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Lagrue blanche déploie ses ailes
Brosser le genou gauche et donner une impulsion
Ramasser I’ aiguille au fond de lamer
Déplier I' éventall

Le serpent blanc darde salangue
Dévier, parer, coup de poing

Saisir laqueue de I’ oiseau

Le simple fouet

Mouvoir les mains comme des nuages
Mouvoir les mains comme des nuages
Mouvoir les mains comme des nuages
Le simple fouet

Caresser |’ encolure du cheval

Le simple balayage

Donner un coup de poing vers le bas-ventre
Saisir laqueue de I’ oiseau

Le simple fouet

Le serpent qui rampe

Former les sept étoiles

Reculer et chevaucher letigre

Le double balayage

Tirer al’arc sur letigre

Dévier, parer, coup de poing
Fermeture apparente

Croiser lesavant-bras et fin du tai chi



